SERVIZI SOCIALI Inaugurata dall’ Auser alla casa di riposo

Una palestra per gli anziani

Giovedi scorso, 2 aprile, nei
locali della residenza per anzia-
ni “La Madonnina™, & stata
inaugurata la nuova palestra al-
lestita grazie al contributo del-
I'associazione Auser Volonta-
riato cittadina,

«[/n progetto — ha spiegato
la presidente dell’ Auser savi-
glianese Maria Teresa Bravo
— che é stato fortemente voluto
dal mio pre sore Giancar-
o Bertaina, che ha voluto uti-
lizzare gli wrili del bilancio
2012 per attrezzare questi due
localis.

La palestra, che si trova a
pianterreno, sulla sinistra del-
I"ingresso, & dotata di una cy-
clette, di uno specchio quadret-
tato per controllare la postura,
di un materasso in gommapiu-
ma dove svolgere un cammino
guidato e di una pedana predi-
sposta per I'utilizzo di due ram-
pe di scale.

«Questo progetio rispecchia
pienamente le finalita della no-
stra associazione di volontaria-
to — ha aggiunto la Bravo — av-
vero {'attenzione alla popola-
zione anziana e la promozione
dell"invecchiamento attivow.

A fianco dell’inaugurazio-
ne — durante la breve cerimonia
don Roberto Milanesio ha be-
nedetto i locali — & stata siglato
il comodato d’uso gratuito, di
validita decennale, per la con-
cessione della nuova palestra
tra 1" Auser e la residenza, sot-
toscritta dalla presidente Bravo
per I'Auser e da Paolo Spolao-
re, presidente della cooperativa
“La Madonnina”, che ha in ge-
stione la casa di riposo savigha-
nese.

«La firma rappresenta un
huon esempio di sinergia e di
solidarieta tra le varie associa-
zioni cittadine — ha sottolinea-
to Maria Teresa Bravo - una
collaborazione che dev'essere
incentivatas,

Quanto alla palestra attrez-
zata, infine, potrd essere usata
sia dagli ospiti della casa di ri-
poso che dagli anziani seguiti
dall’ Auser: la presenza dei fi-
sioterapisti ne fa uno strumen-
to efficace per mantenere in for-
ma il piit a lungo possibile chi
vive alla “Madonnina™.

Presenti all'inaugurazione,
oltre che numerosissimi ospiti
della casa di riposo, anche due
candidati sindaci alle prossime
comunali, Marco Buttieri per il
centrodestra e Claudio Cussa
per il centrosinistra (in rigoro-
s0 ordine alfabetico). «

Paolo Biancardi
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